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* Vidste du, at 35.000 medarbejdere melder
sig syge hver eneste dag - pga. stress?

At en undersggelse viser, at de hyppigste
arsager til stress er forandringer som
endret struktur pa jobbet, uklarhed om
forventninger til én og mange nye
arbejdsopgaver?

* At en rundspgrge viser at lige under halv-
delen af medarbejdere, der har veeret til
MUS, ikke syntes, at de fik ret meget ud af
det?

~

Fa konkrete vaerktgjer til
at afholde MUS, der rykker!

Seminar om MUS

Brug MUS som et styringsvaerktgj til at na
dine mal i virksomheden og:
* Fasthold de gode medarbejdere

+ Skab entusiasme om arbejdsopgaverne og malene
+ Effektiviser og minimer sygedage!

Du far overblik over:

» Formal med MUS

* Forberedelse til MUS

« Spgrgsmal under MUS

* Hvad du skal veere opmaerksom pa efter
MUS

VEND

Silhouet




Bliv bedre til dine MUS

D Ja tak! - jeg vil gerne deltage i Sithouets Udfyld kuponen og fax den til os pd
Mus-seminar. Pris: kr. 2.495,- (ekskl. moms). 86 75 59 44 (Arhus) eller 43 43 70 71 (Glostrup).
MUS-seminar afholdes i Silhouets lokaler Eller tilmeld dig pd www.silhouet.dk.

i Arhus fra kl. 13.00-17.00 p3 fglgende datoer:
Vi glaeder os til at se dig!

Torsdag den 24. februar 2011 R .
Dine oplysninger:

Firmanavn:

Onsdag den 23. marts 201

Torsdag den 26. maj 2011

U budu

Dit navn:
Onsdag den 21. september 2011
Adresse:
Postnr./by:
I Telefon:
Ja tak! - jeg vil gerne bestille Silhouets _
Mus-seminar i vores virksomhed for en gruppe E-mail:
(max 10 pers.) . Pris: kr. 15.900,- (ekskl. moms) Antal deltagere:

Direktgr Hedensted VVS Service als
Jeg md sige, at jeg er veeldig begejstret. Seminarlederen var virkelig kompetent

og forstod at formidle veerktgjerne, s man kan gd hjem og bruge dem.

Det har givet mig en langt stdrre ballast, og jeg faler mig rustet til at fG nogle bedre

samtaler med folk. Jeg har bl.a. laert nogle spgrgeteknikker, som ggr, at jeg kan /

fa de vigtige ting frem i lyset, i stedet for bare et overfladisk ja/nej-svar. \ /
Seminaret kan varmt anbefales.”

Direktgr Hera Proces og Instrumentservice

Vi var 2 personer fra Hera som deltog pd Silhouets MUS-seminar.

Vi tilmeldte os, fordi vi har kgrt MUS mange dr og havde behov for
at komme ud af den seedvanlige rille og fd noget indspark,
sd vi kunne fd noget fornyelse i vores samtaler, og derved

gdre samtalerne mere givtige. Vi syntes begge seminaret var k
rigtig godt, og vi fik det udbytte, som vi kom for:

Meget inspirerende med mange gode indfaldsvinker til de
ting, man skal rundt om i en MUS - og helt konkrete vaerktdjer,
som kan forbedre vores samtaler vaesentligt.

Jeg kan kun anbefale seminaret.
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